La Rochelle : en mer, leurs différences sont leur force
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Le projet Jolokia de faire naviguer ensemble des personnes d'horizons
difféerents pour réaliser une performance sportive commune évolue vers des
personnes en souffrance.
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De la démonstration a I'action

Ces belles journées de septembre, le projet du GEM royannais et de trois autres
groupes d'entraide mutuelle de la Charente-Marntime (1) croise Ia trajecioire de

« Jolokia » au port des Minimes. Née en 2012 a La Rochelle sous l'intitulé « Defi
intégration », I'association nautigue (qui a depuis lors migré a Lorient) réunit les
différences pour en faire une force. La force collective d'equipiers qui, d'ages et de
sexes differents, qui bien qu'issus d’horizons professionnels ou sociaux différents,
aux connaissances nautiques varables — et parfois inexistantes — parviennent au
fil des sorties d’entrainement a forger un esprit de corps. Jusqu'a tenir la dragee
haute a des equipages professionnels dans des régates relevees.

La motivation et la communication sont le moteur de cette démarche ol « chacun
a besoin de tous et tout le monde a besoin de chacun », réesume Quiterie Zeller,
l'une de ces équipiéres. Au printemps demier, la jeune femme abandonnait son
travail d'accompagnement des entreprises sociales pour plonger dans l'experience
Jolokia. Un projet dont Ia trajectoire incline désormais vers les projets sociaux tels
que Fembarquement de ces adhérents des groupes dentraide mutuelle. Ce qui
explique le retour ponctuel a La Rochelle des « Jolokia » ce mois de sepiembre.



« |l s'agit de passer de la démonstration a I'action », résume I'entraineur et skipper
Jean-Francgois Levasseur. Durant neuf saisons, une centaine d'équipiers au total
auront embarqué a bord du voilier rouge et blanc pour demontrer que la mixite
avec un grand « M » est un capital majeur.

Dans cette approche, 1a mer, le vent, le bateau ne sont que des outils, mais
evidemment pas choisis au hasard. « Individuellement, le voilier te pousse a la
maitrise, au dépassement de soi, il te bouscule dans tes retranchements, décode
Quiterie. Collectivement, il force le nécessaire respect de l'autre sans lequel rien
n'est possible. »

A La Rochelle ce jour-1a, Ia vitesse, la performance sont restées 3 quai. Ce
laboratoire d’'un genre humain bienveillant veut faire plaisir, iImpliquer,
responsabiliser pour gue la manceuvre donne un cap, que les voiles gonfient au
vent, et que le quotidien, 'espace de quelques heures, soit plus léger pour
Veronigue, Jerdme, Yvan, Bemard et Christine, les cing équipiers du GEM
royannais.

« Chacun a sa place »

On ignore tout ou presque de l'intériornté de cette détresse que certains voilent
d'un large sourire, gue d'autres noient dans un regard perdu sur I'horizon.
Quimparte, lorsque « Jeff », le skipper, Matthieu et Quiterie, ses équipiers,
montent a la manceuvre, decodent et patiemment demandent le geste adapté a la
bonne marche du bateau, tous répondent présent. « Dans cet espace tout petit,
chacun a sa place » se rejouit Nathalie Paquereau qui se dit bien que cette
trajectoire vers la zone de mouillage des cargos, puis I'le d'Aix, avant un retour
vers le chenal d'accés au Vieux Port, vaut tous les medicaments du monde.



Yvan hisse, Jérdme choque, Bernard borde, Christine admire le décor et
Veronigue fait tourner ses winches avec une énergie communicative. Tous dans le
rythme d'un beau mouvement d'ensemble.

Jean-Francois, le skipper, prodigue ses conseils, patient, voix posée. Et il se dit
que « Jolokia », un an aprés avoir propose pareilles sorties a des patients du
centre hospitalier de Lorient, tient certainement 12 son nouveau défi a relever.

(1) Jonzac, Saint-Jean-d'Angély et La Rochelle.



